FITUND AKTIV IM ALTER

Sanftes Yoga fir Unter HUndertjghrige

Eine gute Moglichkeit, um Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen. Die Korper- und Gelenkibungen
auf Stuhl und Matte erhalten und fordern die
Flexibilitat, Atem- und Entspannungsibungen sorgen
fir Ruhe und Ausgeglichenheit.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

ab 13. Juni 2024, donnerstags, 10 - 11.15 Uhr
in der Bar der Rudi-Erhard-Halle
6 Termine, Kosten 54 €

Anmeldung bis 24. Mai 2024
bei Tina Seufert, Tel. 5388005
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